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Bouger pour sa santé !
Cette incitation à la pratique d’une activité physique 
pour la santé semble devenue une évidence, qui se 
traduit aujourd’hui à différents niveaux dans la société, 
depuis l’action publique jusqu’au parcours de soin.
L’ouvrage étudie les évolutions et les innovations 
sociales qui accompagnent cette injonction : inté-
gration d’enseignants en APA dans les équipes 
soignantes, développement d’objets connectés accom-
pagnant les pratiques physiques, déploiement de 
l’activité physique au travail, etc.
Marquées par un élargissement du regard sur la santé 
et la maladie, mais aussi par un intérêt aux compor-
tements et pratiques des individus, ces orientations 
témoignent de dynamiques nouvelles au point de 
rencontre des mondes du sport et de la santé.
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BOUGER POUR LA SANTÉ !

RECHERCHE COLLABORATIVE

SUR L'ACTIVITÉ PHYSIQUE ET

LA PROMOTION DE LA SANTÉ
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d’une injonction contemporaine
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